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VIV 6 chirc trién khai Tuén 18
“Dinh dudng va Phat trién”

nam 2021
Kinh guri:
- S6 Y t€ cac tinh, thanh pho truc thudc Trung vong;
- Vién Dinh dudng;
- Vién Pasteur Nha Trang;

- Vién Vé §inh dich té Tay Nguyén;
- Vién Y té cong cong TP. HO6 Chi Minh.

Huong Gmg Ngay Luong thuc thé gidi (16/10 hang nim) do T6 chirc
Luong thuc va Nong nghi¢p cua Lién hiép quoc (FAO) phat dong nham nang
cao nhan thuc, thay d6i hanh vi, tao su quan tam cua cac cap, cac nganh va toan
thé nguoi dan vé dinh dudng hop ly; BOY té dé nghi S0'Y té cac tinh, thanh pho
va cac don vi o lién quan t6 chuc phat dong chién dich truyén thong Tuan 18
“Dinh dudng va Phat trién” tir ngay 16 dén ngay 23 thang 10 nam 2021 véi cha
dé “Dinh dwéng day di va hop 1y dé ndng cao sikc khée, gop phdn chién thing
dich COVID-19” nhu sau:

1. Phéi hop chit ché voi cac co quan, ban, nganh, doan thé lién quan trong
viéc gido duc, tuyén truyen van dong gia dinh, cong ddng va xi hoi trong viéc
nang cao nhan thirc vé vai trd, tdim quan trong cua dinh dudng hop ly; ting
cuong suc khoe, nang cao suc dé khang, gop phan phong, chéng va day lui dich
COVID-19; thyc hién dinh dudng lanh manh, ting cudng van dong thé lyc dé
chdng thira can béo phi va cac bénh khong lay nhiém.

2. Chi dao, huéng dan cac don vi to chic tuyén truyén cac thong diép cia
Tuan 18 “Dinh dudng va Phat trién” bang cac hinh thirc phong phu, phu hop voéi
cac nhom dbi tugng, dic biét 1a cac dbi tugng dé bi ton thuong nhu tré em, phy
nit ¢6 thai, ba me dang nudi con dudi 2 tudi; cac ho gia dinh ¢ nhitng ving ndi,
vung sau, vung xa, vung kho khan, ving hay xay ra thién tai, bao 1, khu vuc
dang bi phong téa do dich COVID-19.

3. Phéi 'hop v6i cac co quan truyén thong ddy manh cac ndi dung truyén
thong, phd bién kién thirc va hudng dan thuce hanh dinh ~dudng hop Iy. Noi dung
truyen thong tap trung vao cac chu dé nhu: Bao dam khau phan an trong ngay du
ve€ s0 lugng, can dbi, hop 1y vé chit luong; cha ¥ thit, ca, trimg, rau xanh, qua
chin dé cung cép chat dam, vitamin, khoang chat gilp ting cuong hé mién dich
va strc dé khang cho co thé. Nhitng nguoi mac COVID-19 can dugc quan tam
cham séc vé dinh dudng cha ¥ cach ché bién thuc phém dé dé an, dé tiéu, ngon
mi¢ng va khong bo bira gilp phong chong suy kiét, thiéu dinh dudng nhat 1a &
nhimg ddi tugng dé bi ton thuong nhu nguoi cao tudi, tré nhé, phu nir ¢o thai, ba
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me dang nudi con bu. Khong an man, han ché st dung céc loai thuc phﬁm ché
bién sin, do ngot, d6 udng c6 duong. Bao dam an toan thuc pham, doc k§ nhan
mac thyc phdm trude khi mua va st dung. Duy tri hoat dong thé luc thuong
xuyén, uéng di nudc, thuc hién cac bién phap phong, chdng dich COVID-19
theo khuyén cdo cua BO Y té. San xudt va sur dung thuc phém hop ly, lanh manh,
an toan, tiét kiém tranh lang phi gép phan tich cuc bao vé méi truong. Kéu goi
toan dan thyc hién 'dinh dudng hop 1y, nang cao sitc khde, quyét tim chién thing
dich COVID-19.

4. Vién Dinh dudng chu tri phdi hop cac Vu, Cuc lién quan, Vién Pasteur
Nha Trang, Vién V¢ sinh dich té Tay Nguyén, Vién Y té cong cong TP. H6 Chi
Minh hu’O‘ng dan, to chirc trién khai Tuan 18 “Dinh dudng va Phat trién” tir ngay
16 d&én ngay 23 thang 10 nam 2021 theo cac ndi dung trén va bao cao két qua
thuc hién vé Bo Y té (qua Cuc Y té du phong) theo quy dinh.

5. S6' Y té bao céo Uy ban nhan dan tinh, thanh pho chi dao va td chirc
trién khai hoat dong nay; giao Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh, thanh phé chu
tri tham muu xay dung ké hoach va trién khai thuc hién céc hoat dong cua Tuén
18 “Dinh dudng va Phat trién” tai dia phuong, bao dam hiéu qua, thiét thuc, phd
hop véi dién bién dich COVID-19.

6. Thong diép truyén thong trong Tuan 1& “Dinh dudng va Phat trién”: tai
Phu luc chi tiét kém theo.

Tran trong cam on./.
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Phu luc

HUONG UNG NGAY LUONG THUC THE GIOI 16/10/2021
(Kem theo Cong van so71965/BYT-DP ngay 23 thang09nam 2021 cua B Y té)

THONG PIEP TRUYEN THONG
Tuan I& “Dinh duong va Phat trién” tir ngay 16 dén ngay 23 thang 10 nim 2021

Chii dé ciia Tuén 1& “Dinh duéng va Phat trién” nim 2021:

“Dinh dudng Siﬁy di va hop ly dé nang cao sirc khéoe,
gop phan chién thang dich COVID-19”
Thong di¢p:
1. Bao dam sd luong, can ddi, hop 1y vé chét luong cta khau phan an hang
ngay; chil y an du luong thit, ca, tring; rau xanh, qua chin,.. . dé cung cap

chat dam, vitamin va khoang chét, giup cho hé mién dich cia co thé luon
khoe manh, tang stc dé khang;

2. Nguoi bénh mac COVID-19 can duge quan tim chim soc vé dinh dudng,
cht ¥ cach ché bién dé an ngon miéng, khong bo bira; dic biét luu y phong
suy kiét, thiéu dinh dudng cho nhitng bénh nhan thudc nhom dbi tugng dé
bi ton thuong nhu ngudi cao tudi, tré nho, phu nit ¢6 thai, ba me dang nudi
con bu;

3. Khong an méan; han ché str dung cac loai thuc pham ché bién san, d6 ngot,
do6 uong co6 duong;

4. Bao dam v¢ sinh an toan thuc phém; doc k¥ nhan mac thuc phém trude khi
mua va su dung;

5. Duy tri hoat dong thé luc thuong xuyén, phu hop véi Ira tudi; ubng du
nudc; thuc hién cac bién phap phong COVID-19 theo huéng dan cia can
bo y té;

6. San xuat va str dung thuc pham hop ly, lanh manh, an toan, han ché that
thoat, 1ang phi, gop phan tich cuc tiét kiém tai nguyén va bao vé moi
truong.

Toan dan thuc hi¢n dinh duwong hop 1y, nang cao suc khoe,
quyét tam chién thang dich COVID-19
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